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Учебный план к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программе социально-гуманитарной направленности «Развивалочка» составлен в 
соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (далее - 273-ФЗ); 

 Распоряжением Комитета по образованию от 01.03.2017 №617-р «Об 
утверждении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях, 
находящихся в ведении Комитета по образованию; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.11.2015 N 09-3242). 

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план отражает: 

 название раздела, тем; 

 количество теоретических и практических часов; 

 формы контроля. 
Занятия носят комбинированный характер, каждое включает в себя несколько 

программных задач, на занятии детям предлагается как материал для повторения и 
закрепления усвоенных знаний, так и новый материал. Занятия строятся на единых 
принципах, которые обеспечивают целостность педагогического процесса, и в 
соответствии с рекомендуемыми требованиями СанПиН: объёмом учебной нагрузки, 
продолжительностью занятия с учетом возраста детей. 

 
Учебный план (первый год обучения) 

№ 
п/п 

Название 
разделов/тем 

Количество часов/минут Форма контроля 
всего теория практика 

1 Вводное занятие 25 мин 25 мин  Текущий контроль 
(наблюдение) 

2 Универсальные 
игровые средства 

3 ч 45 
мин 

1 ч 20 мин 2 ч 25 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

3 Предметные игровые 
средства 

4 ч 10 
мин 

40 мин 3 ч 30 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

4 Конструктивные 
игровые средства 

4 ч 35 
мин 

1 ч 50 мин 2 ч 45 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

5 Итоговое занятие 25 мин  25 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

 Итого: 13 ч 20 
мин 

4 ч 15 мин 9 ч 05 мин  

 
Учебный план (2 год обучения) 

№ 
п/п 

Название 
разделов/тем 

Количество часов/минут Форма контроля 
всего теория практика 



1 Вводное занятие 30 мин 30 мин  Текущий контроль 
(наблюдение) 

2 Универсальные 
игровые средства 

4 ч 30 
мин 

1 ч 20 мин 3 ч 10 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

3 Предметные игровые 
средства 

5 ч 40 мин 4 ч 20 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

4 Конструктивные 
игровые средства 

5 ч 30 
мин 

1 ч 50 мин 3 ч 40 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

5 Итоговое занятие 30 мин  30 мин Текущий контроль 
(наблюдение) 

 Итого: 16 ч 4 ч 20 мин 11 ч 40 мин  
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